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Trapézio 

Elevador da 

escápula 

Romboide 

menor 

Músculos periescapulares 
* Em marrom alguns músculos que não são considerados periescapulares 



Trapézio 

Elevador da 

escápula 

Romboide 

menor 



Trapézio 

Elevador da 

escápula 

Romboide 

menor 



Trapézio 

Elevador da 

escápula 

Romboide 

menor 



Trapézio 

Elevador da 

escápula 

Romboide 

menor 



Trapézio 
Elevador da 

escápula 

Romboide 

menor 

Supraespinhal 

Acrômio  

Clavícula 



Trapézio Elevador da 

escápula Romboide 

menor 

Romboide 

maior 

Serrátil  

anterior  

Supraespinhal 

Deltoide 

Escápula 



Trapézio Romboide 

menor 

Elevador da 

escápula 
Romboide 

maior 

Serrátil  

anterior  

Supraespinhal 

Deltoide 

Serrátil  

posterior  
Omohioide 

Escápula 



Trapézio Romboide 

menor 

Elevador da 

escápula 
Romboide 

maior 

Serrátil  

anterior  

Supraespinhal 

Deltoide 

Serrátil  

posterior  

Omohioide 

Escápula 



Trapézio Romboide 

menor 

Elevador da 

escápula 

Romboide 

maior 

Serrátil  

anterior  

Supraespinhal 

Deltoide 

Serrátil  

posterior  

Escápula 



Trapézio 

Elevador da 

escápula 

Romboide 

maior 

Romboide 

menor 

Serrátil  

anterior  

Infraespinhal 

Deltoide 

Subescapular 

Serrátil  

posterior  

Escápula 



Trapézio 

Elevador da 

escápula 

Romboide 

maior 

Serrátil  

anterior  

Infraespinhal 

Deltoide 

Subescapular 

Serrátil  

posterior  

Escápula 



Trapézio 
Romboide 

maior 

Infraespinhal 

Deltoide 

Subescapular 

Peitoral menor 

Escápula 



Trapézio Romboide 

maior 

Infraespinhal 

Subescapular 

Peitoral menor 

Deltoide 

Cabeça curta 

do bíceps 

Escápula 



Trapézio Romboide 

maior 

Infraespinhal 

Subescapular 

Peitoral menor 

Coracobraquial 

Cabeça curta 

do bíceps 

Deltoide 

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 

Infraespinhal 

Subescapular 

Peitoral menor 

Coracobraquial 

Cabeça curta 

do bíceps 

Deltoide 

Peitoral 

maior 

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 

Infraespinhal 

Subescapular 

Peitoral menor 
Cabeça curta 

do bíceps 

Deltoide 

Coracobraquial 
Peitoral 

maior 

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 
Redondo 

menor 

Subescapular 

Peitoral menor 

Coracobraquial 

Deltoide 

Cabeça curta 

do bíceps 
Peitoral 

maior 

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 
Infraespinhal 

Subescapular 

Peitoral menor 

Coracobraquial 

Deltoide 

Cabeça curta 

do bíceps 

Cabeça longa  

do tríceps 

Peitoral 

maior 

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior Redondo 

menor 

Subescapular 

Peitoral menor 

Coracobraquial 

Deltoide 

Bíceps 

Cabeça longa  

do tríceps 

Peitoral 

maior 

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior Redondo 

menor 

Subescapular 

Peitoral menor 

Coracobraquial 

Deltoide 

Bíceps 

Cabeça longa  

do tríceps 

Grande 

dorsal 

Peitoral 

maior 

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 

Redondo  

maior 
Redondo 

menor 

Subescapular 

Peitoral menor 

Coracobraquial 

Deltoide 

Bíceps 

Cabeça longa  

do tríceps 

Grande 

dorsal 

Peitoral 

maior 

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 

Redondo  

maior 
Redondo 

menor 

Subescapular 

Peitoral menor 

Coracobraquial 

Deltoide 

Bíceps 

Cabeça longa  

do tríceps 

Grande 

dorsal 

Peitoral 

maior 

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 

Redondo  

maior 
Redondo 

menor 

Peitoral menor 

Subescapular 
Coracobraquial 

Deltoide 

Bíceps 

Cabeça longa  

do tríceps 

Grande 

dorsal 

Peitoral 

maior 

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 

Redondo  

maior Redondo 

menor 

Peitoral menor 

Subescapular 
Coracobraquial 

Deltoide 

Bíceps 

Cabeça longa  

do tríceps 

Grande 

dorsal 

Peitoral 

maior 

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 

Redondo  

maior Redondo 

menor 

Peitoral menor 

Coracobraquial 

Deltoide 

Cabeça longa  

do tríceps 

Bíceps 

Grande 

dorsal 

Serrátil  

anterior  

Peitoral 

maior 

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 

Deltoide 

Redondo  

maior Redondo 

menor 

Peitoral menor 

Coracobraquial 

Cabeça longa  

do tríceps 

Bíceps 

Grande 

dorsal 

Serrátil  

anterior  

Peitoral 

maior 

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 

Deltoide 

Redondo  

maior 

Peitoral menor 

Coracobraquial 

Cabeça longa  

do tríceps 

Bíceps 

Serrátil  

anterior  

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 

Deltoide 

Redondo  

maior 

Peitoral menor 

Coracobraquial 

Cabeça longa  

do tríceps 

Bíceps 

Serrátil  

anterior  

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 

Deltoide 

Redondo  

maior 

Peitoral menor 

Cabeça longa  

do tríceps 

Bíceps 

Grande 

dorsal 

Serrátil  

anterior  

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 

Deltoide 

Redondo  

maior 

Cabeça longa  

do tríceps 

Cabeça lateral  

do tríceps 

Bíceps 

Grande 

dorsal 

Serrátil  

anterior  

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 

Deltoide 

Cabeça longa  

do tríceps 

Cabeça lateral  

do tríceps 

Bíceps 

Grande 

dorsal 

Serrátil  

anterior  

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 

Deltoide 

Cabeça longa  

do tríceps 

Cabeça lateral  

do tríceps 

Bíceps 

Grande 

dorsal 

Serrátil  

anterior  

Escápula 



Trapézio 

Romboide 

maior 

Deltoide 

Cabeça longa  

do tríceps 

Cabeça lateral  

do tríceps 

Bíceps 

Grande 

dorsal 

Serrátil  

anterior  

Escápula 



Trapézio 

Deltoide 

Cabeça longa  

do tríceps 

Cabeça lateral  

do tríceps 

Bíceps 

Grande 

dorsal 

Serrátil  

anterior  

Escápula 



Trapézio 

Deltoide 

Cabeça longa  

do tríceps 

Cabeça lateral  

do tríceps 

Cabeça medial 

do tríceps 

Bíceps 

Grande 

dorsal 

Serrátil  

anterior  


